
Mulch adecuado: 
Técnicas 
El mulch (acolchado) es una de las prácticas más beneficiosas que 
puede usar un propietario para tener árboles mas saludables.

Los acolchados o mulches se aplican sobre la superficie del 
suelo para mantener la humedad y mejorar las condiciones 
del suelo. Sin embargo, si se aplica de forma incorrecta,  
el mulch puede tener efectos menores a los esperados,  
e incluso negativos, en los árboles.

Beneficios de un mulching 
(acolchado) adecuado
• Reduce la pérdida de humedad del suelo por evaporación. 
• Controla la germinación y el crecimiento de malezas. 
• Aísla el suelo, protegiendo a las raíces de las 

temperaturas extremas de verano e invierno. 
• Mejora la biología del suelo, la aireación, la estructura 

(agregación de partículas del suelo)  
y el drenaje con el tiempo. 

• Aumenta la fertilidad del suelo al descom—ponerse 
ciertos tipos de mulch.

• Inhibe ciertas enfermedades de las plantas. 
• Reduce la probabilidad de daños a los árboles por las 

guadañadoras de hilo y las cortadoras de césped. 
• Da a los canteros con plantas un aspecto mas uniforme  

y de cuidado aspecto. 
Los árboles que crecen en un entorno forestal natural 
tienen sus raíces ancladas en un suelo rico y bien aireado 
pleno de nutrientes esenciales y microorganismos del suelo. 
El suelo está cubierto por hojas caídas y otros materiales 
orgánicos que los organismos vivos   descomponen para 
liberar nutrientes en el suelo. Este entorno es óptimo 
para el crecimiento de las raíces y la absorción de 
minerales.  

Sin embargo, los paisajes urbanos y los nuevos 
desarrollos suelen ser entornos más duros 
con suelo de mala calidad, materia 
orgánica reducida y grandes 
fluctuaciones en la temperatura 
y en la humedad del suelo. 
Muchos de los beneficios del 
entorno natural se pueden 
replicar y a su vez mantener 
un aspecto esteticamente 
agradable con la 
aplicación de un mulch 
orgánico. 

Tipos de mulch 
Mulch orgánico 
• Los ejemplos incluyen astillas de madera, agujas de pino, 

corteza de madera dura y blanda, cáscaras de cacao, 
hojas, mezclas de compost y una variedad de otros 
productos derivados de las plantas. 

• Se descompone en el paisaje a diferentes velocidades 
según el material, el clima y los microorganismos del 
suelo presentes. 

• Requiere mayor reposición según la rapidez con que  
se descomponga. 

Mulch inorgánico
• Los ejemplos incluyen varios tipos de piedra, roca 

volcánica, caucho triturado y otros materiales. 

• No se descompone o necesita reponerse con frecuencia. 

• No mejora la estructura del suelo ni aporta nutrientes. 

¡No demasiado! 
Demasiado mulch puede ser perjudicial. La altura de 
mulch recomendada es de 2 a 4 pulg. (de 5 a 10 cm). 
Desafortunadamente en muchas situaciones se observa un 
aporte de mulch excesivo.

Los «volcanes de mulch» son excesivas 
cantidades de materiales de mulch distribuidos 
alrededor de la base de los árboles. Si bien 
los mulches orgánicos deben reponerse con 
el tiempo, la acumulación puede ocurrir si la 
reposición supera la descomposición o si se 
agrega nuevo material sólo para revitalizar  
el color.  

El mulch con mayor espesor puede ser 
eficaz para controlar las malezas y reducir el 
mantenimiento, pero frecuentemente genera 
problemas adicionales. 



Problemas asociados con 
el mulch inadecuado 
• La aplicación de mulch en el tronco o en los tallos de las 

plantas puede ablandar los tejidos, lo que los hace más 
susceptibles a la prolifer—ación de plagas y enfermedades. 
(Vea la figura 1).  

• El mulch en el tronco también puede favorecer el 
crecimiento de las raíces que rodean el tallo. Este tipo 
de crecimiento radicular puede reducir el crecimiento del 
árbol y eventualmente puede matarlo. 

• Las capas gruesas de mulch de material fino pueden 
generar una trama que dificulte la penetración de agua y 
el intercambio de oxígeno. 

• En suelos húmedos, la aplicación de más de 2 pulg. (5 cm) 
de mulch orgánico puede reducir el secado del suelo, lo 
que puede provocar un exceso de humedad en la zona 
radicular, estresando a la planta y provocando pudrición 
de raíces. En estos casos, es mejor dejar el suelo desnudo 
o distribuir una capa delgada de mulch inorgánico. 

• Algunos mulch, en especial aquellos que contienen 
recortes de césped fresco, pueden afectar el pH del suelo 
e incluso generar un déficit de nutrientes o toxicidad.  
El mulch anaeróbico «fermentado» puede desprender 
olores penetrantes, y los alcoholes y ácidos orgánicos que 
se acumulan pueden ser tóxicos para las plantas jóvenes. 

Pautas para la aplicación de mulch
La elección del mulch y las técnicas de aplicación son 
importantes para la salud de las plantas de jardín. A 
continuación, encontrará las pautas para aplicar el mulch: 

• Para lugares con buen drenaje, aplique una capa de mulch 
de 2 a 4 pulg. (de 5 a 10 cm). Los mulches finos, como 
los materiales compostados, deben aplicarse en una capa 
de 2 a 3 pulg., y los mulches gruesos, como las astillas de 
madera, deben aplicarse en una capa de 3 a 4 pulg. 

• Aplique el mulch cerca del tronco, pero sin tocarlo y 
extiéndalo hasta la línea de goteo (vea la siguiente figura), 
si es posible. Si no es posible aplicar el mulch hasta la 
línea de goteo, aplíquelo en la mayor superficie posible. 
Por lo general, un anillo de radio de 3 pies (1 m) es el 
mínimo para la mayoría de los árboles.  

• Si la especie que está cubriendo con el mulch tiene 
síntomas relacionados con un problema de pH, seleccione 
un mulch que pueda ayudar a corregir el problema.  

• Si ya hay mulch, compruebe el espesor. Si hay  
suficiente mulch, rompa la estructura y revitalice el 
aspecto rastrillando. Algunas empresas de mantenimiento 
de espacios verdes aplican el mulch con un colorante 
vegetal soluble en agua para agregar color al material 
descolorido. 

• Si se amontona mulch en los tallos o en los troncos de los 
árboles, retírelo varias pulgadas/centímetros para atrás, 
para que la base del tronco quede visible (vea la figura 1).  

• Las astillas frescas de madera, en especial las que 
contienen corteza y hojas, son un material excelente  
para aplicar alrededor de árboles y arbustos grandes. 

¿Qué es un arbolista certificado? 
Los arbolistas certificados por la ISA® son personas 
que han demostrado un nivel de conocimiento 
en el arte y la ciencia del cuidado de los árboles 
mediante la experiencia y tras aprobar un examen 
exhaustivo elaborado por algunos de los principales 
expertos del país en el cuidado de los árboles. 

Cómo encontrar un arbolista
Visite TreesAreGood.org para obtener herramientas 
gratuitas:

• La herramienta «Encuentre un arbolista» puede 
ayudarlo a encontrar un arbolista en su área.

• La herramienta «Compruebe una credencial» 
le permite confirmar si un arbolista tiene una 
credencial de la ISA.

www.isa-arbor.com   •   www.treesaregood.org
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